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Venerdì 25 settembre  
 

10:00 Registrazione partecipanti - Welcome Coffee 
 

Sessione 1: Qualità dell’aria indoor e outdoor                                                                                     
Chair: Giulio Arcangeli e Massimo Albertazzi  

11:00 VOC e terpeni: cosa sono, sorgenti e significato per salute e benessere Massimo Albertazzi  

11:20 Misurazione e valutazione degli inquinanti aerodispersi Stefano Dugheri e Giulio Arcangeli 

11:40 VOC e terpeni: dati della letteratura attuale   Giulio Arcangeli 

12:00 Qualità dell’aria ed effetti sulla salute pubblica Antonio Baldassarre 

12:20 Tavola rotonda  

 

13:00 Lunch - Incontro con il borlengo 
 

Apertura del Congresso e saluti istituzionali                                                                                                                                    
Chair: Sergio Luzzi e Andrea Catania  

 

Keynote lecture                                                                                                                                                                                       
Chair: Sergio Luzzi                                                                                                                                                             

15:00  Psychosocial risks, comfort and health in the workplace  Yucel Demiral 

 

Sessione 2: Comfort e discomfort negli ambienti di vita e di lavoro                                                            
Chair: Santo Durelli e Fabrizio Pettini  

15:40 Debolezza strutturale degli edifici e cambiamento climatico: rischio e prevenzione    Andrea Catania  

16:00 Misura del Comfort e discomfort da Immissioni di rumore  Fabrizio Pettini e Carlo Notini 

16:20 Misura del Comfort e discomfort da immissioni odorigene ed esalazioni  Massimo Albertazzi e Ivano Battaglia 

16:40 Progettazione acustica e benessere: comfort sonoro, intelligibilità e soluzioni  Sergio Luzzi e Adriano Maci 

17:00 Comfort e discomfort da Immissioni di rumore e odorigene: strumenti di tutela    Santo Durelli 

17:20 Tavola rotonda conclusiva della prima giornata 

 

Incontro soci e amici di Pescas                                                                                                                             
Chair: Sergio Luzzi, Santo Durelli e Chiara Bartalucci  

18:00 Presentazione del nuovo Consiglio Direttivo dell’Associazione  

 

20:00 Cena sociale 

PRESENTAZIONE 
Pescas è l’associazione nazionale dei Professionisti e degli Esperti per la Cultura dell’Ambiente e della Salute che realizza progetti e interventi 
sul territorio, mettendo insieme le esperienze e le competenze di professionisti che operano al livello più alto in diverse discipline collegate 
all’ambiente e alla salute. Anche nel 2026 il congresso Pescas rappresenta la più importante occasione di confronto fra esperti e rappresentanti 
del mondo delle professioni che operano negli ambiti del benessere.  

Le Giornate della Salute, dell'Ambiente e del Benessere, quarto congresso nazionale dell’associazione, sono un evento unico: Nella splendida 
sede di Villa Garagnani a Zola Predosa (BO) saranno presentate lezioni magistrali e contributi scientifici di grande interesse da esperti che in 
ambiti diversi si occupano di creare, progettare e salvaguardare il benessere delle persone e dei luoghi. Le tematiche dalla qualità dell’aria alla 
tutela dalle immissioni e dagli inquinanti, alle funzioni terapeutiche delle foreste e dei parchi, a come vivere bene a lungo. Ci sono sessioni 
dedicate alla progettazione olistica e biofilica del comfort e della qualità della vita, ai suoni che fanno star bene e alle terapie naturali. Si parla 
di energia, di qualità dell’aria e di terpeni, di invecchiamento e salute in un confronto aperto tra scienziati, professionisti e cittadini. Oltre alle 
sessioni scientifiche sono previsti incontri in forma di dialogo fra esperti Pescas e personalità esterne di grande rilievo, dove saranno presentate 
e proposte alle istituzioni e al territorio idee, esperienze buone pratiche progettuali. 

Il programma sociale e culturale prevede una visita a Bologna e una passeggiata lungo il Cammino dell’Unione per visitare le aree verdi 
terapeutiche nel comune di Guiglia e per ammirare gli splendi paesaggi autunnali in Appennino. 

 



 

 

Sabato 26 settembre 
 

09:00 Registrazione partecipanti  
 

Sessione 3: Vivere bene a lungo - longevità, cura e prevenzione 
Chair: Elisabetta Baldi e Barbara Vallotti 

09:30 La vecchiaia come risorsa - Prevenzione, relazioni, comunità e nuove sfide sociali Elisabetta Baldi 

09:50 Quando cominciamo a invecchiare? - Biologia, ambiente, epigenetica e stili di vita Barbara Vallotti 

10:10 La cura vicino alla persona Roberto Comi 

10:30 Movimento in terza età Marco Petranelli 

10:50 Tavola rotonda 

 

11:10 Coffee break 
 

Sessione 4: Natura, aria e salute - La casa biofilica e terpenica 
Chair: Giuseppe Salamone e Giulio Arcangeli  

11:30 Progettare l’aria - Terpeni, Voc, misurare la qualità dell’aria negli ambienti indoor Leopoldo Busa 

11:50 
Caratterizzazione e monitoraggio delle molestie odorigene: nuove sfide tecnico-
scientifiche nella tutela dei luoghi di vita e di lavoro 

Stefano Dugheri 

12:10 
La casa terpenica: un progetto pilota - Materiali naturali, luce, verde e sensi per 
abitazioni rigenerative. 

Giuseppe Salamone 

12:40 Paesaggio e benessere: stare bene negli spazi aperti Silvia Mantovani 

13.00 Tavola rotonda 

 

13:30 Lunch – incontro con la tigella e la crescentina 
 

Keynote lecture                                                                                                                                                                                       
Chair: Sonia Baccetti 

14:30  Qualità dell’aria e Terapia Forestale Elena Paoletti 

 

Sessione 5: Terapia forestale e accessibilità 
Chair: Sonia Baccetti e Gabriella Del Prete  

15:10 Forest therapy: evidenze, pratiche e benefici per salute e benessere Mauro Batisti 

15:30 Certificazione: le foreste sono tutte uguali? Raul Fiordiponti 

15:50 La foresta che cura, ma chi cura la foresta?  Antonio Primante 

16:10 L’Appennino che cura – Passi e parole per il benessere in foresta   Arnaldo Melloni, Giuseppe Leonelli  

 

16:30 Tavola rotonda conclusiva: Salute, natura, accessibilità e rigenerazione dei territori  

 

17.00 Visita ed evento culturale a Bologna  

 

Domenica 27 settembre – Guiglia 
Passeggiate e attività in foresta nella Pineta del Castello  

e lungo il Cammino dell’Unione  
 

La partecipazione alle sessioni del congresso è gratuita  
 

Informazioni: segreteria@pescas.it 
www.pescas.it 

mailto:segreteria@pescas.it
http://www.pescas.it/


 

 

4° Congresso Nazionale 

Giornate della Salute, dell'Ambiente e del Benessere 
Bologna - 25 e 26 settembre 2026 

 

Comitato Scientifco e Organizzatore, Relatori, Chairpersons 
 

Massimo Albertazzi - Amministratore delegato ION Science Italia 

Giulio Arcangeli - Medico, specialista in Medicina del Lavoro, già Docente Università di Firenze 

Antonio Baldassarre - Medico, specialista in Medicina del Lavoro, Docente Università di Firenze 

Elisabetta Baldi - Biologa, specialista in Farmacologia, già Docente Università di Firenze  

Chiara Bartalucci - PHD Ingegnere, esperta in acustica e project management   

Sonia Baccetti - Medica, specialista in medicina del lavoro, esperta in agopuntura e medicina integrata 

Mauro Batisti - Medico – specialista in medicina d’urgenza 

Ivano Battaglia - Amministratore Delegato Lab Service Analytica  

Leopoldo Busa - Architetto, progettista e consulente energetico 

Gian Paolo Capelli - Consulente web marketing 

Andrea Catania - Ingegnere civile, esperto in strutture e geotecnia 

Roberto Comi - Medico, specialista in cardiologia  

Gabriella Del Prete - Medica, specialista in ginecologia   

Yucel Demiral – Medico, specialista in medicina del lavoro  

Stefano Dugheri – Docente in medicina del lavoro Link Campus University 

Santo Durelli - Avvocato del Foro di Genova, esperto in diritto ambientale  

Raul Fiordiponti - Agrotecnico, Presidente TeFFIt-OE Terapie forestali in foreste Italiane 

Vincenzo Giuliano - Ingegnere, esperto in impianti e acustica    

Sergio Luzzi - Ingegnere, esperto in acustica, rischi fisici e global comfort design  

Adriano Maci - Ingegnere, Area sales manager di Ecophon Saint Gobain  

Silvia Mantovani - Architetta, esperta in progettazione del paesaggio e architettura dei giardini 

Arnaldo Melloni – Laureato in Scienze Politiche, Resp. Igiene Pubblica, Ambientale e Vivibilità Urbana del Comune di Firenze 

Carlo Notini – Fisico, Direttore Commerciale presso AESSE Ambiente 

Elena Paoletti - Vicepresidente Unione Internazionale  delle Organizzazioni di Ricerca Forestale  

Marco Petranelli – Chinesiologo, docente di Fisiologia dell'esercizio e del lavoro all’Universitò di Firenze 

Fabrizio Pettini – Ingegnere, esperto in impianti, acustica, sicurezza ed energia   

Antonio Primante – Laureato in Scienze Ambientali, ricercatore presso l’Università di Bologna  

Giuseppe Salamone – Ingegnere, esperto in progettazione olistica del benessere abitativo 

Barbara Vallotti – Medica, specialista in geriatria e gerontologia  
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