
 
 
Care socie e cari soci Pescas, 
 
siamo giunti alla conclusione del quarto anno di attività della nostra associazione e, come Presidenza, ci 
teniamo a riassumere le attività svolte nel 2023, i risultati ottenuti e le linee di indirizzo dell’anno che sta per 
arrivare. 
 
La vita associativa 
 
Il 2023 è stato il primo della seconda consiliatura. Nel marzo scorso abbiamo infatti rinnovato gli organi 
direttivi mediante elezioni molto partecipate e i nuovi consiglieri hanno iniziato il mandato con grande 
impegno ed entusiasmo.  Il numero dei soci è aumentato e, con esso le competenze che i soci portano 
nell’associazione e nei gruppi di lavoro che possono proporre e sviluppare idee, gestire progetti e attività. 
Si è resa più razionale la gestione amministrativa e finanziaria dell’associazione in previsione 
dell’incremento delle attività formative, congressuali, editoriali nonché per affrontare al meglio la gestione e 
rendicontazione dei progetti in corso e di quelli che verranno. 
Si è favorito il coinvolgimento diretto dei soci nella vita associativa e nell’attività degli organi direttivi 
dell’associazione con la convocazione mensile di una riunione del Consiglio Direttivo aperta a tutti i soci. 
La Tesoreria è stata puntuale ed efficiente nella gestione dei conti grazie al contributo del consulente per le 
questioni amministrative, Dott. Zanon, che ha dimostrato disponibilità e competenza in tutte le occasioni.  
 
La comunicazione e i suoi strumenti  
 
Il sito web istituzionale www.pescas.it è stato completamente rinnovato con una impostazione grafica 
accattivante e un sistema di navigazione semplice e completo: il sito si sta popolando di notizie e strumenti 
per gestire in modo telematico l’informazione sui temi di interesse dell’associazione, la promozione delle 
iniziative, la distribuzione dei materiali, la vendita dei libri, l’iscrizione agli eventi e ai corsi di formazione.  
Le pagine Pescas sui social media Linkedin, Facebook e Instagram sono aperte e pronte per comunicare 
informazioni ai follower.  
Per la comunicazione interna sono stati creati tre gruppi Whatsapp (Consiglio, Soci e Amici di Pescas) con 
finalità e contenuti diversi e si è riordinato lo spazio drive condiviso. 
Anche nel sito web è stata creata un’area riservata con contenuti destinati ai soci. 
  
Le attività e gli eventi del 2023 
 
Il 2023 è stato un anno molto positivo che ha visto il consolidamento delle attività istituzionali e il 
rafforzamento delle attività di promozione, divulgazione e formazione. 
L’associazione ha organizzato e gestito molte iniziative proposte ai soci e ai cittadini, tra le quali vogliamo 
ricordarne alcune.  
Il terzo Meeting Annuale dei soci Pescas si è tenuto a Firenzuola il 24 e 25 giugno. È stata un’occasione di 
confronto conviviale e di allineamento sulle attività in corso e in programma con i numerosi soci e amici di 
Pescas presenti. Nell’occasione si è organizzato il convegno “La foresta che cura” presso la Sala Consiliare 
del Comune di Firenzuola, utile aggiornamento sui temi della terapia forestale e sulla creazione, in 
collaborazione con l’Azienda Agricola Ferretti-Panzacchi e con le istituzioni locali, della prima foresta 
terapeutica targata Pescas nell’oasi di Covigliaio, inaugurata con grande successo e partecipazione il 30 
luglio.    
L’evento più importante è stato il primo Congresso Nazionale Pescas intitolato “Le Giornate della Salute, 
dell'Ambiente e del Benessere", organizzato dall’Associazione a Siracusa il 22 e 23 settembre. Il 
Congresso, importante occasione di confronto fra rappresentanti delle istituzioni, esperti e professionisti che 
operano nei diversi ambiti del benessere, è stata un’occasione per far conoscere le competenze dei soci, 
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creare rapporti con rappresentanti di Enti e Istituzioni, Ordini e Collegi Professionali.  Durante il Congresso 
sono state presentate lezioni magistrali e oltre venti contributi scientifici e tecnici di esperti che si occupano 
di creare, progettare e salvaguardare il benessere delle persone e dei luoghi. Il programma delle giornate 
Pescas di Siracusa ha compreso anche un corso di formazione accreditato ed eventi culturali e sociali di 
grande inrteress per i soci e i partecipanti. 
Il 24 novembre Pescas ha organizzato, insieme all’Ordine degli ingegneri di Firenze, un corso di 
aggiornamento per Tecnici Competenti in Acustica dal titolo  “Acustica dei ristoranti – problemi e 
soluzioni” in modalità di formazione a distanza, che ha visto la partecipazione di oltre 20 professionisti di 3 
membri del Consiglio Direttivo Pescas in veste di docenti. 
Pescas ha, inoltre, collaborato all’organizzazione del Convegno Beautiful Sounds 2023 - Suoni positivi per 
luoghi felici, insieme al comune di Firenze, all’Associazione Italiana di Acustica, all’Ordine degli Ingegneri di 
Firenze e a Vie en.ro.se. Ingegneria. Il seminario scientifico che si è svolto a Firenze nello splendido Salone 
dei Cinquecento di Palazzo Vecchio, ha raccolto contributi di esperti provenienti da molti settori che a 
livelli diversi si occupano di suono e benessere negli ambienti di vita e ha visto la partecipazione di numerosi 
soci come relatori e spettatori. Inoltre, al termine del Convegno, si è svolto un corso di aggiornamento per 
Tecnici Competenti in Acustica sul tema del rumore intrusivo, tenuto da tre membri del Consiglio Direttivo 
Pescas. 
Nel corso dell’anno sono state organizzate iniziative nel Parco della Giustizia di Firenze e a Vallombrosa 
Nel Parco della Giustizia di Firenze nel mese di maggio si sono svolti eventi, due dei quali dedicati agli alunni 
di alcune scuole primarie e medie  del quartiere  per far conoscere il Parco, le storie dei testimoni di 
Giustizia, l’edificio  e l’attività del  Tribunale.  
A Vallombrosa nei giorni 2 e 3 settembre Pescas ha partecipato al Festival Generativo Foresta Maestra e 
al meeting “Aver cura di sé con il verde”.  
Pescas ha inserito negli eventi sopra detti la presentazione dei suoi libri:  “Fiori di Pescas”, “Lavoro Solitario 
(nuova edizione aggiornata 2023)”, “Il Parco della Giustizia”, “Le Parole della Professione” e ha partecipato 
attivamente a gran parte degli eventi letterari organizzati dall’associazione “I libri di Mompracem” nel 
corso dell’anno in varie città italiane, ad eventi organizzati da altre associazioni (APE, Erodoto 108, Ordine 
degli Ingegneri di Firenze, Collegio degli Ingegneri della Toscana)  
Tramite suoi soci, Pescas è stata presente con articoli e letture riguardanti i suoi progetti in numerosi 
congressi scientifici nazionali e internazionali. 
 
I progetti e le idee per il 2024 
 
Ferme restando la nostra mission che è quella di trasformare buone idee in progetti per rendere migliore il 
futuro del pianeta e delle persone,  e la personalità di Pescas basata sulla trasversalità e sulla sinergia tra 
le competenze e l’esperienza dei soci, crediamo che i tempi siano maturi per potenziare le attività 
dell’associazione. 
Siamo quindi a proporre all’attenzione dei soci le seguenti attività che sono già in programma per l’anno 
nuovo: 
• Pubblicazione di tre nuovi libri editi da I libri di Mompracem nella collana Pescas Nysiros, , sui temi 

della terapia forestale,  delle fonti di approvvigionamento energetico e dei suoni positivi per 
ambienti felici. La stesura di questi testi è già a buon punto. Altre proposte editoriali sono benvenute.   

• Creazione di nuovi Parchi della Giustizia dell’Ambiente e della Salute in altre città italiane, in 
collaborazione con le amministrazioni comunali, le autorità giudiziarie e con il Ministero della Giustizia. 

• Creazione di nuove Oasi per la terapia forestale in varie regioni. 
• Organizzazione del II Congresso nazionale Pescas a Grosseto nel settembre 2024 e di meeting 

periodici in primavera ed estate. 
• Partecipazione a fiere, congressi e altre iniziative pubbliche con interventi degli esperti Pescas, 

presentazione dei libri Pescas e dei nostri progetti.  
• Organizzazione di nuovi corsi di formazione, a partire da quello sull’Acustica nei luoghi di lavoro, per il 

quale sono già aperte le iscrizioni.  
• Partecipazione a Bandi per il finanziamento di progetti anche in collaborazione con altre associazioni 

con cui si stanno consolidando e strutturando i rapporti.  
Sono ovviamente programmabili, auspicabili e benvenute da soci e gruppi di lavoro proposte concrete di 
nuovi progetti, sempre tenendo a mente che lo status di ETS dà modo a Pescas di beneficiare di incarichi e 
finanziamenti riservati.  
 



In conclusione, mi preme ringraziare di cuore tutti coloro, cari colleghi e cari amici, che hanno reso possibile 
tutto questo e che danno certezza al futuro dell’associazione: Santo e Chiara, i miei preziosi e imprescindibili 
vice presidenti, con cui è stata e sarà condivisa ogni decisione e azione della Presidenza, Riccardo per la 
tenuta attenta ed efficace della tesoreria, Silvia per il grande e decisivo lavoro di creazione e manutenzione 
del sito web e delle procedure informatiche, Elisa e Andrea Cicero per il supporto a Chiara nell’attività di 
segreteria, Lucilla per il sapiente coordinamento e il grande impegno profuso nell’organizzazione del 
Convegno Nazionale,  il sempre mitico Mauro per il coordinamento delle attività mediche e forestali, tutti i 
consiglieri (Andrea Cerniglia, Claudio, Fabrizio, Gianluca, Gianandrea, Giuseppe, Vincenzo) e tutti i 
soci che hanno creduto e credono nella Pescas e contribuiscono alla sua costante crescita. 
 
Tanti auguri di cuore a tutte e a tutti per un anno nuovo pieno di serenità e di soddisfazioni. 
 
Firenze, 30 dicembre 2023 

 
Sergio Luzzi 

Presidente Pescas 
 


